
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La gymnastique est une pratique sportive qui permet de développer de 
nombreuses qualités telles que le sens du rythme, la motricité, l'équilibre, la 
rigueur ou encore la persévérance. Elle renforce les muscles, les articulations 

mais aussi les os. Ainsi, en pratiquant régulièrement la gymnastique, vous allez 
améliorer votre endurance, votre équilibre et votre souplesse. Cerise sur le 

gâteau : les tenues brillent de mille feu et à l’Elan gymnique c’est au sein d’une 
équipe dynamique ! REJOIGNEZ NOUS  

 

https://www.elangymniquecantoncastriote.com/ 
 

 

 : 06.23.02.14.32 : watremez@rocketmail.com 

Elan Gymnique ISA elangymcastriesvendargues 
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