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> POUR LES ENFANTS DE7 - 8 ANS

Nés en 2016 — 2015
Je fais mes débuts en gymnastique :

\ends et je découvre les 5 engins de la gym rythmique pour développer ma coordination, créativité et
expression corporelle.

Je permets a mon corps de se développer et de se fortifier en apprenant les acrobaties de base au sol.
Japprivoise un trampoline et je « grimpe » sur les barres asymétriques.

La perception de mon corps et de ses actions doivent me permettre d’avoir plus confiance en moi !

[ RENDEZ-VOUS toys LeS Mercredis de 9u15 d 10HIG 3 La SdLLe de gyM dU gyMNaSe de VENDARGUES
et / oy LeS jeudiS de 17H30 d 18#30.,

Si je veux, je peux venir 2 fois par semaine ! C’est encore mieux !!!

G97])| B > POUR LES ENFANTS DE 9 - 12 ANS,
@ Nés en 2014 — 2013 — 2012

S’appuyant sur le programme pédagogique fédéral « Access Gym »,les objectif sont d’acquérirdes postures et
des éléments alliant tenue, tonicité et précision en gymnastique aux agres et en gymnastique rythmique.

Chaque enfant dispose d’un livretpersonnel de progression.
o RENDEZ-VOUS toys LeS Mercredis de 18430 a 19045 d L SdlLe deS gres dv gyMnNase de
CASTRIES = ATTENTION créneay en attente de coNFirMatioy

RENDEZ-VOUS toys LeS Mercredis de I84#5 d 20K d La SaLLe de guM dU guMNase de
VENDARGUES.

> De septembre a juin, 35 séances de 45 min
qui suivent le rythme scolaire.

» Encadrement sportif professionnel.

» Cotisation annuelle de 180 a 210 €.

> 1% séance d’essai gratuite (attention
effectif limité).

»  Prise en charge des tickets ANCV et
Coupons Sports.

> Certificat médical obligatoire pour toute
nouvelle inscription.
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Demarrage des cours = A PARTIR du LUNDI 11 SEPTENVIBR

Tout enfant mon prealablement liste me pourra entrer en salle dans un
souci de qualite.




